
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 12.01.- 16.01.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Oelde
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 Uhr: Sitzgymnastik

11:00 Uhr: Fühlsäckchen

	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr: Zungenbrecher
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 Uhr: Koordinationsübungen

11:00 Uhr: Stadt - Land - Winter
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 - 12:00 Uhr:

Schüler der Erich - Kästner - Schule kommen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 Uhr: Musikalische Sportrunde

11:00 Uhr: Apfelkuchen backen
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 Uhr: Yoga für Senioren

10:30 Uhr: ev. Gottesdienst
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr: Redewendungen 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr: Witze erzählen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr: ABC - Spiel
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr: Gegenteile finden


